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Riippuvuudesta eheytymiseen ei ole olemassa mitdan nopeaa ratkaisua. Muista etta
jokainen ihminen on positiviisella tavalla riippuvainen seksisté ja laheisyydesta.
Véaaranlaisista seksuaalisista kiusauksista ja ajatuksista harva vapautuu taysin koko
elaméansé aikana. On hyva muistaa, etta kristitty ei ole koskaan taydellinen maan paalla.
Myés kristillisen uskon suurin 1ahetyssaarnaaja Paavali kertoi avoimesti omista
kamppailuistaan. (2. Kor 12:7-9) Kristuksen armo riittda epaonnistuneille ihmisille.

1. Tunnusta ja ole taysin rehellinen

2. Al4 jaa yksin

3. Siivoa elamastasi porno ja mahdollisuudet retkahtaa
4. Kasittele niita tunteita, joita pakenet riippuvuuteesi
5. Vieta aikaa Taivaan Isén kanssa

Kohdat 1-2: Ota ongelmasi puheeksi samaa sukupuolta olevan ystavasi kanssa. Toteuta
ensimmainen vaihe yhdessa hanen kanssaan ja vaadi haneltd samanlaista rehellisyytta.
Olkaa toisillenne tilivelvollisia. Voitte esimerkiksi asentaa koneelle x3watch - ohjelman ja
tavata viikottain tukitapaamiseen. Hakeudu yhteis66n, jossa saat kokea yhteiséllisyytta ja
tulet hyvaksytyksi sellaisenaan. Esimerkiksi seurakunnat, pienryhmat ja vertaistukiryhmat
ovat tallaisia. Ala mydskaén arkaile hakeutua terapiaan tai ammattiapuun, jos et paase
yksin ongelmiesi yli.

Kohta 3: Poista tietokoneeltasi, varastoistasi ja elaméastasi kaikki pornografinen materiaali.
Tee myos lista niista tilanteista, joissa yleensé retkahdat ja opettele valttamaan niita. Voit
my0s keksia korvaavaa tekemista vaikeisiin tilanteisiin. Jos esimerkiksi tunnin
internetsurffailu saa sinut retkahtamaan, ala vieta koneellasi aikaa tuntia kauempaa. Kun
huomaat mielesi kdantyvan kohti seksuaalisia fantasioita, I1ahde vaikka lenkille, soita
ystavallesi tai vietd aikaa harrastuksesi parissa. Seksuaalista retkahdusta edellyttda aina
ensin seksuaalinen haaveilu ja teon suunnittelu mielessa. Retkahdus on pysaytettava jo
tédssé vaiheessa. Paata jo ensimmaisen ajatuksen tullessa paahasi, etta talla kertaa et
retkahda. Jos retkahdus tapahtuu, lopeta mahdollisimman aikaisin. Yleinen valhe on, etta
kun olet jo aloittanut voit vieda teon loppuun asti.

Kohta 4: Riippuvuuden taustalla on usein lapsuudesta asti opitut kayttaytymismallit tai
ikévat tunteet, joita ihminen pakenee seksuaaliseen toimintaan. Opettele kohtaamaan
tiedostamattomatkin tunteet ja puhumaan niista. Oletko kohdannut perheessasi vakivaltaa
tai seksuaalista hyvaksikayttda etka ole kéasitellyt niihin liittyvia kipuja? Onko sinua
koulukiusattu? Oletko kéarsinyt masennuksesta? Johtuuko riippuvuutesi turhautumisesta tai
tylsistymisestd? Seksuaalisten tekojan lopettaminen ei auta, jos et tartu kiinni syvemmalle
ongelman syihin.

Kohta 5: Mita jos seuraavan kerran, kun huomaat paasi tayttyvan seksuaalisista
haaveista, lahtisit ulos luontoon ja ottaisit Raamatun mukaan? Kun paivittdinen hetki
Taivaan Isén kanssa jaa viettdmatta, on ongelmilla tapana kasautua. Ongelmien keskella
voi luottaa taysilla Jeesuksen armoon ja tarttua taysilla hanen ohjaukseensa.

Viisi askelta vapauteen liittyy Mékipellon Break Forth tapahtumassa vuonna 2010
pitdm&an puheeseen. Tilaisuuden d&nitettd voi tilata Nokia Missiolta, tarkemmat tiedot
16ytyvét koukussapornoon.com - sivustolta. T4ssa mainitut apukanavat I6ytyvét sivuston
apulinkkien ja ‘muualla’ - linkin takaa.
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