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Puhe Vantaan Minttukirkossa 6.5.2011 kirjallisessa muodossa. Mité haittaa
pornosta on? Mité jérkevéé sanottavaa kristinuskolla on pornosta? Voiko

pornosta pééstéa eroon?
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”Miksi puhut aina pornosta?” On yleinen kysymys, joka on esitetty minulle kymmenié kertoja.
Kaikessa yksinkertaisuudessaan voisin vastata: ”Miné en valinnut puhua pornosta. Asiat vain
jérjestyivit niin, ettd minut on kutsuttu puhumaan pornosta.” Uskon, ettd ndmi ovat ovia, joita
Jumala on minulle aukaissut. Tahdon aluksi kertoa hieman téstd matkasta.

Kuuluin tuolloin erddssi seurakunnassa sellaiseen nuorten porukkaan, joka oli 44rimmaéisen
turhautunut seurakuntamme nuorteniltoihin. Niistd oli muodostunut 1dhinnd meidén omia klubi-
iltoja, joissa puhuttiin etdisisti asioista tavalla, joka ei varmastikaan kiinnostanut ulkopuolisia.
Kristinuskon ytimessd on sanoma evankeliumin julistamisesta kaikille kansoille, ja toden totta, tuo
sanoma ei toteutunut tdllaisella nuortenilta formaatilla. Tastd turhautumisesta késin aloimme
jarjestdd Veda Henked -iltoja: nuorekkaita talk-show iltoja, joissa puhuttiin ajankohtaisista asioista
kielelld, jonka myos ei-kristityt ymmartavét. [lta eteni muun muassa laadukkaan musiikin,
haastattelujen ja vauhdikkaan juontajan varassa. Koimme tyon térkedksi ja saimme ndhdé hienoja
hedelmia.

Erddssd suunnittelupalaverissa sitten pohdimme aiheita, joita tulemme jatkossa nostamaan
esille. Miné ehdotin puolileikilld pornoriippuvuutta. Olin tutkinut aihetta jonkin verran ja thastunut
erityisesti amerikkalaiseen xxxchurch.com -sivustoon, joka tarjosi omalla humoristisella tyylilldan
apua pornosta eroon haluaville kristityille. Ehdotukseni sai ensin aikaan naurunremakan. Hetken
vitsailun jdlkeen tajusimme kuitenkin, ettd tdstd aiheesta on puhuttava. Emme vield oikein tienneet,
miten suureen vyyhtiin sotkeudumme.

Ensimmadinen pornoa kisittelevd Vedé henked -ilta onnistui loistavasti. Erityisesti mieleen
jai se hetki, kun erds vanha kaverini tuli kertomaan omasta kamppailustaan seksuaalisuuden
alueella. Olin jo aikaisemmin tutkinut asiaa paljon ja lukenut aiheeseen liittyvéa kirjallisuutta, mutta
nyt, kun ensimmédisti kertaa juttelin asiasta luottamuksellisesti kahden kesken, minut tiytti mahtava
tunne. Ilta oli saanut aikaan toivonpilkahduksen tdmén ihmisen eldmaéssé. [ltamme ei ollut turha.
Kun sitten jarjestimme samasta aiheesta Vedd henked -illan juhannuksena Keuruulla
helluntaiseurakuntien suurtapahtumassa, padot murtuivat. Valehtelematta parisataa ihmisté tuli
keskustelemaan minun ja illan puhujan Rami Lehtolan kanssa siitd, miten hienoa oli, ettd juuri

heiddn kamppailustaan puhuttiin rennosti ja avoimesti julkisesti hengellisessi tilaisuudessa.



Toistuva pyynto oli, ettd aiheesta on saatava suomenkielistd materiaalia. Tuohon tarpeeseen syntyi
koukussapornoon.com -verkkosivusto.

Sivustomme yksi toimintamuoto on thmisten eldméntarinoiden julkaiseminen. Nami ovat
autenttisia tarinoita, joita rohkeimmat ihmiset ldhettavét meille nimettoména, jotta niista olisi
vertaistukea muille samojen asioiden kanssa kamppaileville. Yksi mieleenpainuva tarina on Jukan
kertomus.'

Jukka oli 14, kun hén ensimmaéisen kerran térmési pornolehtiin. Aluksi viaton omaan
seksuaalisuuteen tutustuminen alkoi pikkuhiljaa koukuttamaan. Jukan pornon kdytosta ja
itsetyydyttdmisestd tuli sddnnollistd. Ongelmaksi timd muodostui, kun hén alkoi olla aktiivisesti
mukana seurakuntansa nuorisotydssi. Tuntui ristiriitaiselta ensin itsetyydyttda ja katsella pornoa ja
sitten mennd puhumaan hengellisisté asioista seurakuntaan. Jukka sai kuitenkin ristiriidan hillittya
ja, silloin tdll6in koetun syyllisyyden tunteen lisdksi, hdn ei kohdannut suurempia ongelmia.

Todelliset ongelmat syntyivit, kun hén tapasi naisen, johon hin rakastui suuresti. Jukka ja
Katja menivét naimisiin 25-vuotiaana. Jukka oli jo nuorempana ajatellut, ettd hdn saa lopetettua
pornon kdyton silloin, kun hdn menee naimisiin ja aloittaa sddnnoéllisen seksieldmén. Toisin kévi.
Jukka huomasi, etté ei kithotukaan vaimostaan ja tavallisesta seksistd niin voimakkaasti, kuin
pornon katselusta. Jukka oli tullut huomaamattaan riippuvaiseksi pornosta, ja tuo riippuvuus hallitsi
hinen eldmainsi. Halytyskellot soivat silloin, kun hén oli hd&dmatkalla Katjan kanssa. Jukalla oli
empaattinen, rakastava ja todella kaunis vaimo, mutta hén ei voinut olla ajattelematta pornoa
rannalla makoillessaan ja naisia katsellessaan. Mielen ristiriita, syyllisyys ja hdped olivat nyt
arkipdivaa.

Jukan tarina on vain yksi niistd monista elimédnkertomuksista, jotka saivat minut puhumaan
thmisille pornon vaaroista. Jukalle ja Katjalle kivi hyvin: he saivat kommunikoitua aiheesta ja
menivét pariterapiaan. Kaikki eivét kuitenkaan vield tiedd, miten pornokoukusta voi péésta irti. Jos
voin olla tuomassa omalta osaltani toivonpilkahdusta yhteenkin ihmiseldmaéin, ei tdmé tyo ole

turhaa.

Syyllisyytta, hapeaa ja muita pornon haittoja

Pornoon suhtaudutaan usein kevyemmin kuin olisi syytd. Saatetaan ajatella, ettd pornosta ei
pidemman péélle ole haittaa, vaan ettd se on vain yksi tapa toteuttaa seksuaalisuuttaan. En
vaitakddn, ettd pornon kiyttd muodostuu kaikille ongelmaksi mutta viitdn, ettd riski sithen on niin
suuri, ettd ei kannata yrittdd. Nama ovat niitd toistuvia haittavaikutuksia, joihin me olemme

kohdanneet kuulemissamme eldmaéantarinoissa.

1 Nimet ja idt muutettu. Jukan tarina ei ole puhtaasti yhden ihmisen kertomus, vaan olen yhdistellyt elementteja
paristakin kertomuksesta, jotta kukaan ei suoraan kokisi, ettd paljastan hianen kertomuksensa.



(1) Pornon kayttdjd, varsinkin kristitty, eldd syyllisyydessé ja hdpedn tunteessa. Kristitylld on
mielessdén tietynlaiset eettiset késitykset, joita hin tietdd pornon rikkovan. Silti pornokoukusta on
muodostunut niin vahva, ettd hédn ei pysty olemaan siitd erossa. Syntyy tilanne, jota psykologit
kutsuvat kognitiiviseksi dissonanssiksi. Tdma mielen ristiriita, jossa kaksi vastakkaista voimaa
taistelevat thmisen pééssi, saa ihmisen tuntemaan hépeéa ja syyllisyyttd. Jommasta kummasta on
luovuttava. Kun téllainen mielen ristiriita jatkuu kauemmin, se saa ihmisessi aikaan itsesyytoksié.
Olenko heikko ihminen, kun en pysty eldiméédn haluamallani tavalla? Kelpaanko Jumalalle?
Pahimmillaan timé johtaa eristdytymiseen, syrjdytymiseen ja masennukseen.

(2) Erityisesti pornoriippuvuutta leimaa eldmén hallinnan menettiminen. Ihminen ei endd
hallitse pornon kéyttdd, vaan pornon kiytto hallitsee hintd. Han ei valitse, milloin se tunne (himo)
valtaa hinet, ettd on katsottava pornoa. Pahimmillaan timé sotkee ihmisen seksuaalisuutta,
sosiaalisia suhteita ja esimerkiksi tyoeldmaa.

Pornoriippuvuus on nimenomaan pakonomaista ja hallitsematonta pornon kayttdd, jossa
ihminen menettié elamén hallintansa. Riippuvuus pornoon itsesséén luokitellaan toiminnallisten
riippuvuuksien kategoriaan ja vield tarkemmin seksiriippuvuudeksi. On tirkedd huomata, etta
riippuvuudessa ei ole kyse ainoastaan pornon kiytdssd, vaan taustalla on suurempia ongelmia.
Ihminen saattaa esimerkiksi paeta pornon kidyttd6n masennustaan, huonoa oloaan tai
perheongelmiaan. Ihmiselld on tunteita, joita hin ei osaa kisitelld ja pakenee niitd vahingolliseen
toimintaan. Siksi pornoriippuvuutta ei voi hoitaa yksin, vaan siihen tarvitaan ldhes aina terapia-
apua. Tatd késittelen lisdd puheen loppupuolella.

(3) Pornon kiyttd voi saada aikaan sérdjd sosiaalisissa suhteissa. Olen tormédnnyt ithmisiin,
jotka kertovat, ettd on vaikea olla ylistystilanteessa. TAma johtuu siité, ettd mieli ajautuu
ajattelemaan ylistysté johtavia tyttdjd erilaisissa pornoelokuvien kohtauksissa. Se ei ole tietoinen
padtds, vaan yksityiseen hetkeen jadvéksi tarkoitetut asiat tunkeutuvat vikisinkin mieleen. Toinen
vastaava esimerkki on Friends -sarjassa, jossa kaverukset Joey ja Chandler saavat televisioonsa
ilmaisen pornokanavan. Peléten, ettd porno katoaa, he péattivit pitdd kanavaa auki jatkuvasti.
Myohemmin he sitten thmettelevit, miksi kaunis pankkivirkailija ei ehdotellut heille seksid
kassaholvissa. Huumorin vélitykselld tehtiin selvéksi, ettd pornon mielikuvat tunkeutuvat
haluamatta tavallisiin arkieldméin tilanteisiin.

(4) Jukan tarina oli jo osoitus siité, ettd porno aiheuttaa parisuhdeongelmia. Pohjalla on
kyvyttdomyys kommunikoida asiasta. Jos pornon kaytto on alkanut nuoruudessa ja sen on ajateltu
loppuvan avioliitossa eikd néin olekaan kdynyt, on vaikea puhua asiasta ensimmadisté kertaa
avioliitossa. Hapeén ja syyllisyyden tunne korostuu. Néin syntyy yleensé niin suuria solmuja, etti
niiden aukaiseminen kahdestaan ei ole mahdollista. Tarvitaan ulkopuolista apua.

(5) Porno saattaa aiheuttaa my0s tyo- ja harrastusongelmia. On selvéi, ettd tuntikausien



nettisurfailu keskelld yoté, vaikuttaa seuraavana pdivéind jaksamiseen toissd. Entépd mitéd tehdd, kun
kiusaukset iskevét tydpaikan toimistossa yksin pitkda paivad tehdessa?

(6) Lopuksi on syyti tiedostaa, ettd pornon tuottamiseen liittyy paljon eettisid ongelmia.
Vaikka onkin mahdollista, ettd pornoa tuotetaan my0s “eettisesti”, ei pornoteollisuutta ole sen
laajuudessa mitenkdéin mahdollista kontrolloida. Entiset pornotdhdet ovat kertoneet, miten elokuvan
tekemisen aiheuttamasta henkisesti ja fyysisesta kivusta selvidé vain huumeiden avulla. He ovatkin
todenneet, ettd jos pornon katselijat tietdisivat, mitd tapahtuu kuvausten vililla, he eivit katselisi
nditd elokuvia. Naiset saattavat oksennella tehtyddn asioita, joita he eivit ikina tekisi. Toiset naiset
kadriytyvit sikidasentoon ja imevit omaa peukaloaan, jotta kipu hévidisi. Korostan vield, ettd en
halua télld leimata koko pornoteollisuutta, vaan puhun ainoastaan muutaman ndkeméini haastattelun
pohjalta.

Sen lisdksi pornon taustalla saattaa olla ihmiskauppaa, alaikdisten hyviksikdyttod ja muita
suuria globaaleja ongelmia. Néistéd voisi pitdd oman puheensa, joten jatdn timén tédlla kertaa vain

maininnan varaan.

Porno ja seksuaalisuus kristinuskon valossa

Miti sanottavaa kristinuskolla sitten on pornosta? Tarjoaako se pornon kiyttdjille ldhinna
syyllisyyttd vai voiko kristinusko tarjota toivonpilkahduksen toivottomaan tilanteeseen? Aluksi on
syyti tarkastella 1dhemmin kristillistd ihmiskuvaa ja seksuaalietiikkaa.

Kristillinen seksuaalietiikka ldhtee litkkeelle positiivisest thmiskuvasta. Jason Lepojérvi
tiivistdd Ruumiin teologiaa esittelevissa kirjassaan ihmiskuvan ja seksuaalisuuden yhteyden Paavi
Johannes Paavali II:sen ajatukseen. "Pornografian ongelma ei ole se, ettd se paljastaa litkaa, vaan
se, ettei se paljasta tarpeeksi. Pornografia ei ndiytd ihmispersoonaa.”” Seksuaalisuus €i siis ole
pelkéstidn visuaalista, vaan se on vuorovaikutusta, jonka pohjalla on toisen persoonan syvi
kunnioitus ja toiselle tdysin antautunut rakkaus.

Juutalaiskristillisessé ajattelussa ihminen on Jumalan kuva. Tdma tarkoittaa (monimutkaista
teologista kysymysté yksinkertaistaen) sitd, ettd ihmisessd ruumiin ja hengen kokonaisuutena on
jotain jumalallista. [hmisen ruumiis ei platonistis-kreikkalaisen ajattelun tavoin ole vain kuori, joka
siséltdd iankaikkisen sielun. hminen ruumiineen on Jumalan kuva. Vanhan testamentin hepreassa
ihmisen olemuksesta ja eldmaista kéytetdin sanaa nefesh, joka viittaa juutalaiseen holistiseen
ajatteluun, jossa ruumiis ei ole yhdentekevd, vaan se on osa Jumalan luomaa ihmiskokonaisuutta.
Termi kddnnetddn usein virheellisesti sieluksi, kun se todellisuudessa viittaa ihmiseen itseensi
eldvdnd olentona ja persoonana. Uudessa testamentissa ruumiin kunnioitus nékyy esimerkiksi 1.

Korinttilaiskirjeessd, kun ruumista kuvaillaan Pyhian hengen temppeliksi. Paavalin tekstisti kdy

2 Lepojirvi 2011, 72.



my0s ilmi, ettd thmisen ruumis ei ole hdnen omassa vallassa (1. Kor. 6:16-20). Ihmisen ruumis
kirkastaa Jumalaa.

Ihmisen jumalankuvallisuuden seuraus kristilliseen etitkkaan on se, ettd jokaisella thmiselld
on yhtildinen thmisarvo. Huolimatta yhteiskunnallisesta asemasta, idstd, sukupuolesta, rodusta tai
seksuaalisesta suuntauksesta jokainen ithminen on direttdmén arvokas. Kristityn tulee kunnioittaa
toista ihmisti samalla tavalla, kuin hdn kunnioittaa itse Jumalaa. Sama ajatus tiivistyy viimeisti
tuomiota kuvailevasta Matteuksen evankeliumin kohdasta, jossa vihimpien veljien kohtelu
rinnastetaan Jeesuksen kohteluun(Matt. 25:40). Mitd ithminen tekee toiselle heikommalle ihmiselle,
hin tekee my0s Jumalalle. Timéa ihmisarvon kunnioitus on seksuaalietiikan pohjalla.

Pornon kohdalla tdmai tarkoittaa myos sité, ettd kenellekddn ei ole auktoriteettia paheksua
pornoteollisuudessa vaikuttavia thmisid. Pornon tuottajat, ohjaajat ja katsojat ovat myos Jumalan
kuvia. Siksi kristityn on terveellistd asettaa porno suurempaan kokonaisuuteen. Tietokoneen
ruudulla vééntelehtivd College -rahojaan pornolla ansaitseva tyttd ei ole vain seksiobjekti, vaan
adrettdman arvokas Jumalan kuva. Miten rakentavaa pornon kdyttdjan on yrittdéd pelkistdd tuon
thmisen thmisarvo oman tarpeensa tyydyttdmisen vélineeksi? Onko se kristillisen seksuaalietiikan
mukaista?

Seksi on siis enemmin kuin oman tarpeen tyydyttdmisti. Se on rakkauteen ja empatiaan
perustuva tapahtuma, jossa kaksi jumalankuvaa kohtaavat. Jotta seksi olisi turvallista ja rakentavaa,
se vaatii pohjalle parisuhteen, jossa on antauduttu ja sitouduttu toiseen tiysiin. Kaytdnnossa tdma
tarkoittaa hyvaa avioliittoa. Avioliittoa, jossa toteutuu ne asiat, joita Paavali liittd4 rakkaudeen 1.
Korinttilaiskirjeen 13 luvussa. Kun kaksi ihmistéd lupaavat pitdd huolta toisistaan, se luo turvalliset
puitteet seksuaalisuuden toteutumiselle.

Lopuksi on tdrkedd huomata, ettd kristinuskon nidkokulmasta yksikéén ihminen ei ole
seksuaalisuudenkaan alueella tdydellinen. Elamme langenneessa ja syntisessd maailmassa, jossa
meilld on vdistdméttd inhimillisid ongelmia ja raadollisuutta. Vaikka ihanteelliseen seksuaalisuuteen
on tirked pyrkid, on ddrimmadisen tarkedd ulottaa armollisuus myos seksuaalisuuden alueelle. Jeesus
el hylkda seksuaalisuutensa kanssa kamppailevaa, keskeneriistd thmistd. Tdimé on hyvé ldhtokohta

matkalle kohti pornoriippuvuudesta toipumista.

Voiko sita paasta eroon?

Hengellinen ldhtokohta riippuvuudesta toipumiseen 16ytyy Roomalaiskirjeestd: "Mutta Jumala
osoittaa rakkautensa meitd kohtaan siind, ettd Kristus kuoli meiddin puolestamme, kun vield olimme
syntisid.” (Room. 5:8) On térkedi olla realistinen seksuaalisuuden ja hengellisyyden alueella.
Jumala ei vaadi ihmiseltd ihmeitd omissa voimissa. Kukeen ei kulje seksuaalisesti niin alhaalla,

etteikd Kristuksen sovitustyo kattaisi. Siksi vddrdnlaisesta syyllisyydestd kannattaa yrittdd padstd



eroon. Toipuminen on askel askeleelta kulkemista Jeesuksen rinnalla. Syntinen ihminen kelpaa
Jumalalle. Vaikka taistelu pornoriippuvuuden kanssa olisi eldménmittainen on tdrkedd muistaa, ettd
se el vie pelastusta tai Jeesuksen armoa pois thmiseltd, joka turvautuu toistuvasti heikkouksista
huolimatta Héneen.

Samalla on hyvé pitdd mielessd edellisessé kappaleessa esitelty kristillinen seksuaalietiikka.
Uskon, ettd Jumala on tarkoittanut seksin hyvéén ja rakastavaan avioliittoon, jossa se ei sindnsi voi
satuttaa. Siksi on tarpeen matkustaa pikkuhiljaa kohti tervettd seksuaalisuutta. Porno-ongelmaan ei
ole olemassa pikanuudeliratkaisua mutta esittelen seuraavassa askelia, joita noudattamalla on
mahdollista suuntautua kohti vapautta.

(1) Tunnusta ja ole tdysin rehellinen. Kaikesta riippuvuudesta vapautumisen edellytykseni
on tdysin avuttomaksi tunnustautuminen riippuvuuden edessé. Sinulla on ongelma, jolle et itse
mahda mitddn. Tunnustat ja olet ensimmaista kertaa tiysin rehellinen itsellesi niisti asioista, joita
olet tehnyt. Karkota mielestisi ne valheet, joita olet sitonut riippuvuuteen: “timéa on viimeinen
kerta” ja ei se niin vaarallista ole” ovat vdittdmid, joista et voi endd pitdd kiinni.

(2) Ali jaa yksin. Tama askel liittyy tiiviisti ensimméisen askeleeseen. Harva péiisee pornon
kaytostd ja varsinkin riippuvuudesta eroon yksin. Se on aluksi ddrimmaéisen haastavaa, mutta on
ehdottoman tarkedd tunnustaa ongelmansa my0s ldheiselle ystavélle. On 1dhes tidysin varmaa, etti
tuolla ystavilla on ollut samanlaisia ongelmia ja hin ymmaratié, mistd puhut. Tassi kohtaa
muodostuu myos ainutlaatuinen mahdollisuus muodostaa tilivelvollisuussuhde kaverin kanssa. On
olemassa ohjelmistoja (paras ilmainen on x3watch), jotka valvovat internetin kéyttodsi ja
raportoivat parhaalle ystdvéllesi aina, kun vierailet epdilyttévilla sivuilla. Kynnys mennéd
pornosivulle kasvaa, kun tietdi, ettd tilivelvollisuuskumppanisi saa siitd ldhes vélittoméasta tiedon.
Tarkoitus ei tietendkdn ole valvoa toista ylhddltapdin, vaan tukea toista kulkemalla timén rinnalla.
Molemmat saavat apua toisistaan.

Kannattaa my0s olla mukana yhteisdssd, jossa saa tukea ja apua muilta ihmisilta.
Seurakuntien pienryhmidit tai tiiviit kaveriporukat ovat tillaisia. On tdrkedd 16ytaa tavallinen
eldmanhallinta, jonka keskeisend osana tunnet ihmisié, joiden seurassa saa olla vapaasti oma
itsensd. Tdssd porukassa voi myods luottamuksellisesti jakaa arkojakin asioita ja kasvaa yhdessa.

Joskus tdma vaihe on myds avun hakemista ammattilaiselta. Suomessa on olemassa lukuisia
palveluita, joihin voit joko maksutta tai maksua vasten hakeutua terapiaan. [Imaisista Kirkon
perheneuvonta on varteenotettava vaihtoehto. Sielld voi erityisesti purkaa parisuhteessa pornon ja
kommunikaatio-ongelmien aiheuttamia solmuja. Néistd paikoista 16ytyy tarkempi lista
koukussapornoon.com -verkkosivuilta.

(3) Siivoa eldmistidsi kaikki porno. Jokaisella pornon kéyttéjélla on joko konkreettisesti

pornoa tallella kovalevylla ja sdngyn alla tai sitten tiedossa mahdollisuuksia, joista pornoa saa



valittdmasti, kun sité tarvitsee. Téllaiset mahdollisuudet on tirkedd poistaa elamastd. Kéytdnnossi
se saattaa tarkoittaa pornolehtien polttamista, iPhoneen pornofiltterin asentamista tai tietokoneen
kiyton lopettamista tietyn kellonajan jalkeen. Voit myds tehda itsellesi listan niisté tilanteista, joissa
yleensd lankeat haluamattasi pornon kayttoon. Ala sitten muuttamaan rutiinejasi ja poistamaan noita
tilanteita eldmaistdsi. Usein pornosta ja riippuvuudesta eroon pddseminen vaatii konkreettisia ja
suuria eldamd@nmuutoksia.

(4) Kasittele tunteita, joita pakenet. Aikaisemmin puhuin jo siité, ettd pornoriippuvuuden
taustalla on usein sellaisia tunteita, joita ihminen ei uskalla ottaa esille ja késitelld. Kaikessa
yksinkertaisuudessaan tdma vaihe saatta tarkoittaa sitd, ettd otat 1dheisten ithmistesi kanssa puheeksi
yhteiset hetkenne. Voitte kdyda 14pi lapsuuden hyvid ja huonoja muistoja. Téllaisissa keskusteluissa
saattaa tulla esille sellaisia ikdvii asioita, joita et ole aktiivisesti tiennyt kantavasi mielessasi. Ne
saattavat olla jopa syitd pornon kdyttodsi. Pahasti riippuvainen ei kykene itse tihén vaiheeseen.
Siksi on tirke#dd harkita vaiheessa kaksi esitettyé terapiaan ja ammattilaisauttajalle hakeutumista.
Itkemittomat itkut kannattaa itked pois.

(5) Vietd aikaa Jumalan kanssa. Mité jos seuraavan kerran kiusauksen tullessa kohdallesi,
menisit luontoon lukemaan rukouksia Jumalan puoleen? Kristityille on annettu hienoja tapoja
virkistyd Taivaan Isén seurassa. Péivittdinen rukous, sdédnndllinen Raamatun luku ja aktiivinen
seurakuntaeldma kannattaa siind mielessd, ettd se ruokkii suhdettasi Luojaan. Kun tdmi suhde
rakoilee, alkaa eliméadn yleensd tulemaan ongelmia. Kristitty voi luottaa siihen, ettd Pyhd Henki
tekee salatulla tavalla tyo6td uskovassa.

Ensimmadinen askel on mahdollista ottaa vilittomasti timéin puheen jilkeen. Rohkaisen
sithen suuresti: parempaa paétostd, kuin pornon kéyton lopettamista, on seksuaalisuuden alueella

vaikeaa tehda.
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