Nettiseksi parisuhteessa

Néakbkulma nettiseksin vaikutuksista avioliittoon Jennifer Schneiderin

tutkimusten valossa.
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"Nykyddn harrastamme seksid kerran kolmessa kuukaudessa. Vaikka tieddn olevani dlykds ja
vetdvd, tunnen itseni rumaksi, arvottomaksi enkd koe, ettd hdn tai kukaan muu haluaa minua.
Minulle ei ole vilid harrastaako hdn sdhkopostiseksid vai oikeaa pettdmistd, kyse on siitd, ettd joku
muu kuin mind saa hdnen huomionsa. Teen paljon mieliharjoituksia, ettd selvidisin. Koska en halua
drsyyntyd kumppanini torjuessa minun seksuaaliset ldhestymiseni, masturboin pdivittdin, ettd en
vain kiithottuisi ja yrittdisi ldhestyd hdntd. Joskus se toimiikin. Ei minua haittaa, vaikka hdn
masturboisi pdivittdin netin ddrelld, kun vaan mind saisin olla aktiivinen osapuoli hinen

seksieldmdssddn.” (Schneiderin tutkimusmateriaalista)

Pornografian ja erityisesti nettipornon vaikutuksia parisuhteeseen kuulee usein vahateltdvan.
Julkisessa keskustelussa pornografiaa pidetddn usein parisuhteen seksieliméé rikastuttavana
tekijdnd. Yleinen argumentti on se, ettd pornografian negatiivisista vaikutuksista parisuhteeseen ei
ole olemassa tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa nayttdd. Ensinnékin on huomautettava, etti
tutkimuksen puute ei suinkaan tarkoita sitd, etteiko ongelma voisi olla todellinen kuten usein
virheellisesti ajatellaan. Tutkimuksen puute tarkoittaa yksinkertaisesti sité, ettd asiaa ei olla tutkittu.
Toiseksi on huomautettava, ettd viite ei ole totta. Késittelen téssa tieteellisen artikkelin ja
nettiblogin vélimaastoon sijoittuvassa kirjoituksessa nettiseksin vaikutuksia parisuhteeseen lahinna
Jennifer Schneiderin artikkelin The New ‘Elephant in the Living Room’: Effects of Compulsive
Cybersex Behaviors on the Spouse (2002) valossa. Kirjoituksen alussa oleva lainaus kertoo omaa

karua kieltdén siitd, mitd on luvassa.

Maaritelmia

Kaytdn tissa kirjoituksessa kdsitettd nettiseksi vastineena Schneiderin késitteelle cybersex.
Nettiseksin yleisin muoto lienee nettipornon katselu. Nettiseksiriippuvaisilla miehilld pornografian
katseluun liittyy ldhes aina masturbointi, ja sitd esiintyy paljon my0s naisilla. Naisilla tosin
yksipuolisen, pelkdstddn visuaalisen toiminnan ohella on yleisempai chattihuoneissa thmisten
kanssa tekemisissd oleminen. Néiden lisdksi nettiseksiin liittyy seksuaalisten kirjeiden ja tarinoiden

lukemista ja kirjoittamista, tapaamisten sopimista sahkopostitse, seksiseuran hakeminen deitti-
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ilmoituksilla, eroottisten chattihuoneiden kdyttiminen ja interaktiivisessa verkkosuhteessa oleminen
samaa tai eri sukupuolta olevien kanssa, johon voi liitty4 toistensa kehojen esittelemista reaaliajassa
web-kameralla. Joissain tapauksissa nettiseksiin voi liittyé laittomia tai parafilisia toimintoja kuten

sadomasokismi, lapsipornon katselu tai nettiseksi alaikdisen kanssa.

Riippuvuuden miirittelyssa nettiseksin kohdalla Schneider kdyttdd luomaansa kolmijakoista
kaavaa. Pakonomaiseen nettiseksiin liittyy (1) kontrollin menetys, (2) toiminnan jatkaminen
seurauksista riippumatta ja (3) padhanpinttyma tai pakkomielle toiminnan suhteen. Valtaosa
thmisisté, jotka ovat pystyneet lopettamaan pakonomaisen toimintansa ovat onnistuneet siind vasta,
kun ongelmaa on ldhestytty riippuvuuden ndkdkulmasta. Siksi nettiseksiriippuvuuden kohdalla on

tarkedd hyodyntad riippuvuusldhtdisid parannuskeinoja. Palaan tdhén kirjoituksen loppuosassa.

Kirjoituksessa tarkoitan parisuhteella ensisijaisesti avioliittoa, joka on kristillisen kédsitykseni
mukaan ainoa turvallinen viitekehys seksille. On kuitenkin huomattava, ettd tima on oma

nidkemykseni eikd valttdmaittd Schneiderin ndkemys, joten se ei vaikuta hdnen tutkimustuloksiinsa.

Haitallisia vaikutuksia parisuhteeseen

Schneider esittdd, ettd kuten kaikki seksuaaliset héiriot, myds pakonomainen nettiseksi vaikuttaa
merkittidvisti parisuhteeseen. Monet nettiseksié harrastavat valehtelevat toistuvasti omista
seksuaalisista toiminnoistaan, miké aiheuttaa parisuhteen toiselle osapuolelle epédluottamuksen ja
pettamiseksi tulemisen tunteita. Nettiseksin emotionaalisia(tunnemaailman) vaikutuksia moni
parisuhteen toinen osapuoli kuvailee samankaltaisena kuin reaalimaailmassa tapahtuvan pettimisen
vaikutuksia: kumppanin itsetunto saattaa kokea kolauksen, hdnelld herdd voimakkaita kivun,
pettymyksen, hylkddmiseksi tulemisen, yksindisyyden, hdpeén, eristdytymisen, ndyryytyksen

tunteita ja mustasukkaisuutta.

Parin seksuaalinen eldmé kirsii, ei pelkdstdédn yleiselli tasolla siksi, ettd nettiseksin kéyttdja
kuluttaa niin paljon aikaansa yksin koneella, vaan myos erityisesti siksi, ettd kumppani (ja usein
myds kayttdjd) vertailee kehoaan ja seksuaalista suorituskykyéddn internetin naisiin ja uskoo, etti ei
vedd ndille vertoja. Pakonomainen nettiseksi tuo esiin kumppanin syvimpid epadvarmuuksia hinen
kyvystdin vetdd vertoja onlinemiesten ja -naisten fantasiamaailmalle. Tarve kilpailla interaktiivisen
nettiseksin kanssa painostaa heitd ei-haluttuihin seksuaalisiin toimiin. Nettiseksiéd saattaa my0s
seurata fyysinen kontakti toisten kanssa; Sen sijaan, etti toimintaan puututtaisiin suoraan tai

vetdydyttdisiin ja tultaisiin masentuneeksi, kumppani saattaa kostaa samalla mitalla tai etsid lohtua



parisuhteen ulkopuolisista suhteista.

Jos ainoastaan yksi parisuhteen osapuolista on riippuvainen nettiseksisté, silli on huomattavia
haitallisia vaikutuksia avioliiton seksieliméén. Nettiseksin kayttdjd keksii tekosyitd vélttddkseen
seksin kumppaninsa kanssa(en ole silld tuulella, olen vésynyt, oli raskas tyopiivé, lapset saattavat
kuulla, selké on kiped). Kumppani tuntee itsensa satutetuksi, vihaiseksi, seksuaalisesti torjutuksi,
riittdmattomaksi ja kyvyttoméksi kilpailla internetin naisten(tai miesten) kanssa, jotka ovat valmiita
tekemddn mité vain. Avioliiton seksin aikana nettiseksin kéyttdja vaikuttaa etéiselta,
emotionaalisesti irtautuneelta ja on kiinnostunut ainoastaan omasta tyydytyksestédn. Nettiseksin
kayttdja saattaa syyttdd kumppania heiddn seksiongelmistaan, ja saattaa painostaa kumppaniaan

tekemédn sellaisia asioita, jotka ovat hinen mielestddn kyseenalaisia.

Ainoastaan pienessd vihemmistdssé tapauksista(16%, Schneider 2000) nettiseksi piti ylld kdyttdjan
haluja harrastaa seksid kumppaninsa kanssa. Silloin kumppani oli vihemman kiinnostunut. Joissain
tapauksissa kumppani kieltdytyi seksisti ja toisissa kumppani ei halunnut seksid, mutta ryhtyi

sithen, koska pelkési pidattdytymisen ajavan kéyttdjén nettiseksiin.

Kumppanin nakokulma hoidossa

Parisuhteen kumppanille negatiiviset vaikutukset tarjoavat aimo listan asioita, joita tulee kidyda lapi
terapiahoidossa. Jo aikaisessa vaiheessa on tirkedd vahvistaa kumppanin usko siitd, ettd ongelma on
oikeasti todellinen ja ettd hanen késityksensa siitd, ettd nettiseksiriippuvuudella on yhti vakavat
seuraukset parisuhteelle kuin perinteisesti pettimisestd on totta. Kumppanin on saatava kokea, etti
hin saa terapiassa ddnensd kuuluviin. Kumppanin on ymmarrettdva jo aikaisessa vaiheessa, ettd hin
el aitheuttanut ongelmaa, ei voi kontrolloida sité ja ei voi parantaa sitd. Késitys siitd, ettd lisatieto
parin toiminnasta auttaisi kontrolloimaan ongelmaa on harhaa. Parisuhteen toisen osapuolen
huomio on siirrettdvé riippuvaisen kumppaninsa parantamisesta omien ongelmiensa, erityisesti

vahingoittuneen itsetunnon ja omien tarpeidensa huomioonottamisen kehittdmiseen.

Oman kumppaninsa holhoaminen pelkéstién lapsilukon avulla toimii pitkélld tdhtaimelld huonosti.
Se antaa kumppanille harhan kontrollista, mutta voi johtaa vanhempi-lapsi dynamiikan syntymiseen
parisuhteessa ja aiheuttaa nirkastysti nettiseksin kéyttdjdssa. Tuolloin kdyttdja lisda nettiseksin
kiyttoddn tyokoneella, 10ytdé tavan kiertdd lapsilukko-ohjelman tai yksinkertaisesti vain kehittyy
huijaamisessa. Téarkeintd on nettiseksin kdyttdjin oma sisdinen motivaatio nettiseksin lopettamiseen,

lapsilukko-ohjelmistoon turvautuminen on parhaimillaan tehokasta vain véliaikaisesti.



Lopuksi

Schneiderin tutkimusten valossa ndyttdi silté, ettd nettiseksin ja pornografian haitalliset vaikutukset
parisuhteeseen ovat todellisia. Koukussa pornoon verkkosivusto tekee parhaansa, jotta aviopuolisot
voisivat saada vélineitd ongelmiensa ratkomiseen. Térkeintd on se, ettd nettiseksiriippuvainen
osapuoli tunnustaa tidydellisesti ongelmansa itselleen, Jumalalle ja kumppanilleen. Siséinen
motivaatio, paraneminen paranemisen itsensd vuoksi on ainoa toimiva ldhtokohta. Riippuvaisen on

itse tunnistettava ja tunnustettava oma ongelmansa.

Jos olet kumppanina huolestunut puolisosi nettiseksin kdytossd, yritd ottaa asia rakentavassa
hengessid puheeksi. Verkkosivuillamme on ohjeita ja apukanavia tillaisia tapauksia varten erityisesti
'aviopuolisoille' ja 'muualla’ linkkien takana. Jos olet parisuhteessa ja olet koukussa nettiseksiin,
ehdotan ettd otat itsedsi niskasta kiinni ja haet apua. Schneiderin tutkimuksessaan esittima

kumppanin ndkékulma puhukoon puolestaan. Ethidn halua endd satuttaa puolisoasi?

"Tiesin, ettd hdn masturboi jos ldhden kotoa. En kieltdytynyt koskaan seksistd paitsi, jos minulla oli
todella huono olo tai jos tein toitd. Uskoin, ettd jos harrastaisin seksid useammin tai olisin siind
parempi, hdn ei masturboisi niin paljoa. - -

Luulin, ettd en ole tarpeeksi hyvd, koska en ndytd niiltd naisilta, joita hén katselee. Luulin ettd jos
pukeutuisin hyvin ja ndyttdisin hyvdltd, se pitdisi hdnet kiinnostuneena. Jouduin kuitenkin
lopettamaan kilpailun hdnen masturbointinsa kanssa ja pddtin olla harrastamatta seksid hinen
kanssaan. - -

Aviopuolisoni ei usko, ettd hénelld on riippuvuus. Hdn ajattelee, ettd nettiporno ei merkitse mitddn,
koska hdn ei ikind haluaisi oikeasti olla kenenkddn muun kanssa. Hdn uskoo, ettd hdn tarvitsee

vain vaimon, joka rakastaa enemmdn.”
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